RANDONNEES DU VENDREDI

ler Trimestre 2019

Sorties a la journée

Rassemblement au parking du pont Algoud a 8h30
8h00 a partir du 5 avril

Point ALT AT |DENIVE
DATE DEPART RANDONNEES RESPONSABLE DEPART | ARRIVEE LE DUREE |NIVEAU]
APPROX
21-déc. Chatillon en Diois COL MIREILLE BAIN Eliane 500 1152 650 5h rl
28-déc. | Pas de rando Bonnes Fétes
04-janv. : .
09:00 Saillans CHARSAC par Pourcheton J Frangois 250 600 600 4h rl
11-janv. | Saou - parking des sables Petit et Grand Pomerolle Yves 470 1070 800 6h rl
18-janv. | Eyzahut Trou du Furet Monique 470 980 700 6h |r1/r2
25-janv. | Mornans Fonderesse Pas de Floréal Yves 580 1300 600 5h rl
01-févr. | Saillans bus Pontaix - Col de Véronne - Christiane 375 680 | 755 | 6h30 | rt
Saillans
08-févr. | St Bendit en Diois Col de |'Aiguille Alexis 390 860 500 | 5h30 | ri
15-févr. | Crupies Tour de Jumel Marie-Rose 520 920 500 5h rl
22-févr. | Meysse (07) Pic de Chenavari J Frangois 90 500 550 6h rl
01-mars | Boulc Soubreroche Alexis 760 1200 680 5h rl
08-mars | >F Nozaire le Désert - Tour du Parquet Yves 530 | 1100 | 700 | 5h30 | ri
Maison forestiére
15-mars | Chdfillon en Diois - Ferme Tour du Piegu Marie-Rose | 580 | 1240 | 700 | 5h | ri
de I'Ombre
22-mars | Die - Ausson Pas du Loup - Pas du Renard Alexis 490 1200 | 700 6h rl
29-mars | Rouisse - Vallée de Quint Téte de la Dame Marie-Rose 550 1500 |[1000 | 6h rl
05-avr. ) . . . .
08:00 Menée Menée - Benevise - Archiane Monique 640 1100 600 7h rl
REUNION PROGRAMME le mardi 19 mars chez Marianne a 15h30 pour le mercredi et a 17h00 pour le
vendredi
RAPPELS

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bdtons sont fortement conseillés ;
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant |'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.




MARMOTTES ENDURCIES 1ler
Trimestre 2019
Sorties a la demi-journée le MERCREDI
Rassemblement au parking du pont Algoud a 13h00
13h30 a compter du 20 mars
Point DENIVELE
DATE DEPART RANDONNEES RESPONSABLE NON DUREE |NIVEAU}
CUMULE
19-déc. | Saou le Pertuis TOUR DE L'ESTANG Monique 150m | 2h00 rl
26-déc. | Pas de rando - Bonnes Fétes
02-janv. | Barsac LES VIGNES sortieen | o0 m | 2h30 | 1
commun
09-janv. | Livron Coteaux du Brézéme Jean-Frangois | 150m | 2h45 | rl
16-janv. ?:: parking de la Crétes de Crest Monique 200m | 2h30 | rl
. Espenel - Espace . . :
23-janv. Pégarnier Eliane 400m | 3h00 | ri
poubelles
30-janv. | Sainte-Croix Tour de Laye Monique 250m | 3h00 | ri1
06-févr, | 200U - Parking des Saint-Médard Yves 400m | 3h30 | r2
sables
13-févr. | Egluy Tour du Merly Monique 350m | 3h0O0 rl
20-févr. | Pont de Baret Eson Monigue 300m 3h00 rl
27-févr. | Chdteau de Piegros Puyjovent Marie-Rose 300m | 3h00 rl
06-mars | Chamaloc Col de la Pouterle Monique 400m | 3h30 rl
13-mars | D'¢” CamPingroutel  col e villard - Pas de Bret Yves 500m | 4h00 | ri
de Romeyer
fg_';(\)ars Orcinas Crétes d'Orcinas - Saulnier Yves 400m | 3h30 rl
27-mars | Lozeron Eglise Saint Pierre de Gigors Marie-Claude | 300m | 3h30 | ri
03-avr. | Col du Royer Gorges de la Colombe Monique 250m | 3h00 rl




PETITES MARMOTTES
ler Trimestre 2019

Sorties a la demi-journée le MERCREDI

Rassemblement au parking du pont Algoud a 13h00

13h30 a compter du 20 mars

Point DENIVELE
DATE D°E': ART RANDONNEES RESPONSABLE | NON | DUREE |NIVEAU|
CUMULE
19-déc. | Saou le Pertuis TOUR DE L'ESTANG Monique 150m | 2h00 rl
26-déc. | Pas de rando -  Bonnes Fétes
02-janv. | Barsac LES VIGNES sortieen | 4 0n | 2n30 | 1
commun
09-janv. | Livron Bords de Drome Eliane 110m | 2h00 | rl
16-jany, | Crest - Parking de Crétes de Crest Monique 200m | 2h30 | rl
la Tour
23-janv. Espenel - Espace Pégarnier raccourci Marie-Claude | 200m | 2h30 | ril
poubelles
30-janv. | Sainte-Croix Tour de Laye raccourci Eliane 200m | 2h00 | r1
06-févr. ::sl‘;; Parking des Les anciennes fermes Eliane 60m | 2h00 | ri
13-févr. | Egluy Merly raccourci Eliane 150m | 2h00 ri
20-févr. | Pont de Baret Eson raccourci Eliane 200m | 2h00 rl
27-févr. | Chdteau Piégros Puyjovent raccourci Marie-Claude | 200m | 2h30 | rl
06-mars | Chamaloc Col de la Borne Marianne 150m 2h30 rl
13-mars | Die Canal d'irrigation Eliane 50m 2h00 | ri
fg_‘;;""s Bourdeaux Circuit Protestant Marie-Claude | 150m | 2h00 | rl
27-mars | Lozeron Autour de Sanoflore Eliane 100m | 2h00 ri
03-avr. | Col du Royet Crétes de Rimon Marie-Claude | 150m | 2h30 | ri

REUNION PROGRAMME le mardi 19 mars chez Marianne a 15h30 pour le mercredi et a 17h00

pour le Vendredi

RAPPELS

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des batons sont fortement conseillés ;
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant I'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
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