Le Sectenr

Famille-Adulte

De la M ]C Centre social
Nini Chaize
a Aouste sur gye o

Programme des animations
de mai-juin-juiClet 2079

ACCOMPAGNEMENT de La PARENTALITE:
« Parent’ Aige Café » /Rencontre des parents solos /
Higtoires a masser en famille / Pauses papotes devant

leg ¢coleg / Jeux en famille / Sortie en famille

ACCOMPAGNEMENT DES PROJETS DES HABITANTS:
« Rendez-vous au jardin » / Ateliers de cuisine /

Temps d’ animations au « local amical »
ANIMATIONS CULTURELLES ct LUDIQUES pour Tous:
Soirceg CRiLL Out / Projection en plein air /

Un temps pour $0i

Chaque projet proposé par Ce gecteur Famille-Adulte
de Ca M JC-Centre social est Ce fruit deg Gesoing des habitants.

Auggi, le partage de vos envies nous est précieux.

Voug pouvez joindre Laure GRANGER, animatrice famille

secteurfamiCle@mjcninichaize.org
04 76 26 65 57 / 06 02 69 63 82



ACCOMPAGNEMENT de La PARENTALITE

Un moment convivial pour se retrouver entre

parents, avec ou sans les enfants et guel qgue soit

PARENT ATSE CAFE

C'age de ces derniers.

Pour échanger, jouer, emprunter des ouvrages

Leg mercredi L ne .
s m 5 spécialigds, Gricoler, partager ses envies

deg semaines impaires
de 104 a 124
Chacun reste be temps gu'iC 99 yuqi: gpécial couture d’habits de poupiées
O et 19 juin, 3,717 et 30 juillet

et geg Gegoins...

souhaite

Rencontre des parents solos

Un moment entre parents $0los pour partager, se soutenir,
échanger deg Gons plans.

leg mercredis des semaines impaires de 104 a 124 Gorg vacances

Histoires a masser en famille

Venez découvrir be massage au travers d’Gistoires
a masser: une maniere d’apprendre, avec votre enfant,
des mouvements de massages simples et Cudiqgues,
de nourrir votre lien et de favoriger votre
imagination !
Avec Nathalie Bournasg & Solange Ouvrard, instructrices certifices MiSA

Sur inscription, en duo parent-enfant

enfants de 4 a 8 ans
Mardi 14,27, 28 mai et 4 juin, de 174 a 184




Les pauses papotes devant €’école

Rendez-vous autour d’une Goisson pour faire connaissance,
discuter, partager vos expériences de parents, et profiter
d’un espace-temps de pauge entre adultes apres avoir déposé
vos enfants a €'école.

Un mémoe“s ot Saillang: 13 mai
o echane® :],s'e Aougte: 27 mai
top 7 /] 0
gc\\aq“e te Piegros: 2% juin Rendez-vous
Ause p‘cﬂ“’ DEVANT I’ECOLE
P 3 8h30 ou 8h20

Annule en cag de pluie

Jeux en famille

La M]JC-Centre social Nini Chaize et Archi Jeux
g’agsocient pour vousg proposer ces temps d’animations
Cudigues pour tous !

Au programme:
jeux en tout genres, temps d’echanges autour d’une 6oigson,
moments de rencontres et de partages surpriges !

Vendredi 17 mai devant €’école de Piegros Ca Clastre a 16420
Samedi 22 juin au guartier Fontagnal a 13430




Sortiec en famille

A Agua’parf en ardechie

Plugieurs piscines, 6 toboggans, des espaces de détente,
Je y en aura pour tous les gouts !!!

Sortie a la journée, horaires a préciser

Sur ingcription




ACCOMPAGNEMENT DES PROJETS DES HABITANTS

« Rendez-vous au jardin »

Vous avez envie de mettre Les maing dans Ca terre,
de cultiver deg petits fruitg,
Céegumes et [Ceurs autour de La MJC ?
Soyez leg Gienvenus.

Tous les mardis de 13430 a 16430
Plugieurs espaces de cultures autour de a M JC

attendent d’ctre fCeuris Bienvenue aux tulipes, glaieuls, iris,
agapanthie, ancolie, hiemerocalle,... Venez deposer vos
végétaux deg Ce 30 avril: aux Roraires d’ouverture de a MJ@C, Cors des
ChLill out (3/06,#/06,3/0% desg 18R), ou pendant Les animations jardin,
chague mardi de 13430 a 16430

Mardi 4 juin: conseils de culture pour € été, avec €ric Lantenois

Mardi 18 juin: <« Lle compostage »
venez decouvrir différents modes de compostage (composteurs,
Vermicomposteurs, Combricomposteurs) et échanger sur ce sujet !

Atelierg de cuigine

Venez partager vos recettes preférées,
échanger des technigues culinaires
et degusgter un 6on repas !

Vendredi 3/06,%7/06, 5/07
de 104 a 13430

Sur ingcription

et Ce 28/06 atelier gpeécial...

faGrication de conserves
de fruits et de Legumes
avec

EO N EER"" ER'[E' Sur inscription

#1r7 :-f.:_".' An Lot




Temps d’animations au « local amical »

Des moments conviviaux entre voisging, pour Ces petits et Ces grands !
Gouter partage suivi de 0’ animation.

Les mercredis des semaines impaires
de 164 a 184
au bocal du Gatiment C

22/05: gpécial tri dog déchot
/05: gpocial tri dos déchots 3,17 ot 30/07: Guellog gont vos

6 et 19/06: prépa de stands jeux pour idées, vog envieg 222

la [ete « jeux en famille »
(Ce 22/06 a Fontagnal)

Programme a définir engsemble

ANIMATIONS CULTURELLES et LUDIQUES pour Tous

Un temps pour Soi

Jeudi 16 mai de 18430 a 204
Sortie de régidence du collectif Colokolo, a La gare a couligge

fhuile vellige ma'ecaine ‘f

Sortie entre adultes

2 eurog

Sur ingcription

imprimé par nos soing, ne pas jeter sur la voie publigue, merci !



Projection d’un documentaire
en plein air

en 2078:

]
“EN PLEIN AIR
Sur grand écran

| en 2079 ?

FLTIRIT RS | c'est vous qui faite

AU SENEGAL: LE DEFI D'UN TOURNOI
DE FOOT FEMININ AU COEUR

e | Ce programme !!!

Soirée projection avee ba complicite d’Ad Hoc



QIIANII 2
Tous les 1er vendredis du mois
18h-21h

\Uendredi 3 mai: Troc de plantes
Vendredi 7 juin : Féte des nctnntes regulwres
Uendredi 3 juillet : |

Ou?
Parvis de Ia MJC Centre-Social
Nini Chaize

6 rue Gustave Gresse a Aouste sur Sye

Convivialite - Partage - Rire- Musigue °

o 5 fi ;
5 = Repas- Rencontre - Defis - Detente

ALLOCATIONS

]
Ne pas jeter sur la voie publique ﬁn

2019
EVENEMENT POUR
TOUS LES AGES

Jeunes et moins jeunes,
Parents, habitants, familles,
jeunesse de tout poil et
autres curieux préts
jouer le jeu de la MIKITE!

Coté ambiance

De Ia musique et des jeux.
Venez révéler le joueur qui
sSommeil en vous

Nouveaute :

Un espace « gratiferian

mis en place a chague fois!
Amenez ce que vous

ne voulez plus et repartez
avec de nouvelles choses 3]

Cote harhecue

Uenez avec un quelgue
chose a partager [ chips,
cake, salade ou hoisson..)
Ons'occupe des grillades!

Entrée sur place

Participation libre et
I:lIIISI!iI‘.'IIIB

"4{9;;»

www.mjcninichaize.org



